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想改變世界，從每天早上收拾好你的床鋪開始  
– 伍秉權 Peter Ng 
 

2014 年 5 月一位海豹特擊隊上將在德州大學的畢業禮，對應屆畢業生致詞，

內容中有這樣的一個勸勉： 
 
「在海豹特擊隊的基本訓練當中，每天一清早指揮官會來巡視房間，檢查你有

沒有收拾好你的床鋪。如果你做得正確，床舖的四角要完全整齊，被褥拉緊及

沒有摺痕 ，枕頭要放在床頭的正中。 
 
這是一個很簡單，平凡的任務。但每天早上，指揮官會要求我們一定要完美地

收拾好床舖。開始的時候我覺得很幼稚，特別對一班訓練成為戰場上陣的軍人

來說，但後來我才領會到其中的智慧。 
 
因為當你每天一早收拾好你的床鋪，完成你第一件任務（雖然是一件很小的任

務），它會帶給你一個成功的感覺，並鼓勵你接續去完成下一件任務。如此類

推，到一天結束時，你會發覺你已經完成了很多的任務。 
 
收拾床舖雖然是一件小小的任務，卻再一次強調不要輕看人生裏面的小事情。

若果你不能在小事上做好，在重要的事情上，你也不會做得好。 
 
又或者，這一天你遇上很多不如意的事情，令你很不開心，但當你晚上看到一

張整整齊齊的床舖，它會帶給你一個鼓勵，就是明天會更好。 
 
所以，若果你想改變世界，就從收拾好你的床舖開始吧！」 
 
「人在最小的事上忠心，在大事上也忠心；在最小的事上不義，在大事上也不

義。」路加福音   16:10        
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